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Unterrichtsvorschlag 
Thema, Lektionsziele 
Thema: Sensibilisieren für Cybermobbing in der Schule 

Ziele: • Kennen mögliche Formen von Cybermobbing 

• Kennen die wichtigsten Verhaltensregeln als Opfer von Cybermobbing 

• Bauen Empathie mit Opfern auf 

Dauer: 45 - 60 Minuten 

Materialien: - Transparentfolien, Stifte 

- DVD: «Let’s fight it together. Oder online: 
(http://old.digizen.org/cyberbullying/film_de.aspx). 

- Computer oder DVD-Abspielgerät 
 
Unterrichtsverlauf 

Zeit / 
Arbeits-
schritt 

Teilziele Inhalt Darstellungs- / 
Sozialform 

Material 

00 Sensibilisieren Filmvorführung bis zur Szene wo die 
Mutter das Videotagebuch findet. 

Frontal DVD: «Let’s 
fight it 
together» 
 

04:23 
 
 

Rollenspiele 1.) In Kleingruppen erarbeiten die 
Schülerinnen und Schüler mögliche 
Varianten für den Schluss des Films.  
2.) Die Gruppe hält auf einer Folie 
eine Kernaussage fest. 

Kleingruppen  Transparen–
folien, Stifte 

30:00 Vorstellen der 
Rollenspiele 

Die Schülerinnen und Schüler 
spielen ihre Lösungen vor und 
präsentieren ihre Folie. 

Plenum  

45:00 Auflösung Präsentation des Filmschlusses. 
(Eventuell der Interviews). 

Frontal DVD: «Let’s 
fight it 
together» 

47:00 
Regeln 
 

Regeln zum 
Umgang mit 
Cybermobbing 

Die Schülerinnen und Schüler 
formulieren Verhaltensregeln für 
Opfer von Cybermobbing (keine 
Toleranz, Gespräch suchen, keine 
Eigeninitiative, selber nicht mobben). 

Klassengespräch Wandtafel 
(Plakat). 
Gemäss 
Merkblatt: 
«So kannst 
du dich 
wehren» 
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So kannst du dich wehren!  
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Linkliste zu Angeboten zur Medienerziehung 
 

Klicksafe - Seit 2004 setzt klicksafe in Deutschland den Auftrag der EU-Kommission 
um, Internetnutzern die kompetente und kritische Nutzung von Internet und Neuen 
Medien zu vermitteln 
http://www.klicksafe.de/  
 
Lehrer Online – Diverse Unterrichtseinheiten und Lektionsvorbereitungen 
http://www.lehrer-online.de/facebook-
ue.php?sid=31622285938969109135002940294790  
 
Schau hin! – Was deine Kinder machen! 
http://schau-hin.info/  
 
Safer Internet – Das Internet sicher nutzen! 
http://www.saferinternet.at/ 
 
Handywissen – Sicherer Umgang mit dem Handy 
http://handywissen.at/ 
 
INTERNET-ABC - Wissen, wie's geht! Zeigen, wie's geht!  
http://www.internet-abc.de/ 
 
NetLa – Meine Daten gehören mir! 
http://www.netla.ch/  
 
Jugend und Medien - Das Informationsportal des nationalen Programms zur 
Förderung von Medienkompetenzen  
http://www.jugendundmedien.ch/  
 
Watch your Web - Clever durchs Netz 
http://www.watchyourweb.de/  
 
Netzdurchblick – Internetratgeber für Jugendliche 
http://www.netzdurchblick.de/profilcheck.html 
 
Cybersmart – Clever im Netz. Die Präventionsseite der Berner Gesundheit 
http://www.cybersmart.ch/index.php 
 
Internauten – In verschiedenen Missionen wird der Umgang mit dem Internet erklärt 
und auf Gefahren hingewiesen. Viele Infos, Anregungen, Tipps und Aufträge. 
http://www.internauten.de/ 
 
Schulinformatik – Medien und Schule: Erprobtes Unterrichtsmaterial zur 
Medienbildung im Unterricht 
http://www.kibs.ch/mus/index.php/Startseite 


